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Wie zijn we

Wij zijn Arnold en Winnie Vermeulen, een multicultureel (gezin uit
Nederland en Rwanda. We wonen sinds 2013 in Leerdam, een mooi
stadje aan derivier de Linge. We hebben 4 kinderen in de leeftijd van 13-
19 jaar oud. Samen vormen we ook gezinshuis The Anchor, er wonen
daarom nog 3 jongens bij ons van 6, 7 en 7 jaar oud. Een gezinshuis is
een jeugdzorgplek waar kinderen wonen die om verschillende redenen
niet meer thuis kunnen wonen en ook wat extra begeleiding nodig
hebben. Het is bij ons een gezellige en levendige boel

We zijn een actieve en sportieve familie. We houden van wandelen, //
voetbal, hardlopen en fitnes. Als het lekker weer is zwemmen we graag

in de Linge of peddelen in een kano. We gaan er graag samen op uit om

nieuwe plekken te ontdekken of in de natuur te zijn. Maar ook rustig een

film kijken of een boek lezen zijn mooie bezigheden.

Werken met kinderen en gezinnen is wat we al ons hele leven doen. Zo
zijn wij elkaar ook tegengekomen tijdens een cursus voor gezinswerk in
Tanzania. We hebben ruim 10 jaar in Oost-Afrika gewerkt met kinderen,

jongeren en gezinnen. Daarna zijn we in Nederland aan de slag gegaan

waar Arnold gewerkt heeft als gezinsbegeleider bij het Leger des Heils en

Winnie in de ouderenzorg werkte. Sl(l Kwaliteitsregister
Jeugd

Arnold heeft een HBO opleiding Sociaal werk - jeugd en gezin gevold en
heeft een SKJ-registratie (registratienummer 140019181). Winnie heeft
veel ervaring met het werken met kinderen en mensen.

Wat kRunnen wij en hoe doen we dat?

SSpI We willen er graag zijn voor andere mensen en gezinnen om ons heen
\2 en luisteren naar hun verhalen en ervaringen. Dat doen we graag met
een goede kop koffie of thee of tijdens een wandeling. Arnold zet het
liefst met de hand koffie en maalt dan zijn eigen koffiebonen en Winnie

maakt een heerlijke kruidige Afrikaanse thee. Maar ook gewone thee of
koffie gaat er prima in. En iets lekkers erbij moet af en toe ook kunnen!

Elk mens en elk gezin is mooi en uniek! Maar iedereen heeft ook deuken en pijn door nare dingen
in het leven. Daardoor kun je vastlopen in het leven. Als in de gesprekken blijkt dat er ergens hulp
bij nodig is, kijken we waar we kunnen helpen om samen iets beter te maken. Dat kan zijn op veel
gebieden zoals administratie, opvoeding of praktische dingen in en rond het huis. Winnie is
handig in dingen in en rond huis, Arnold heeft wat meer zicht op administratie en hulpverlening,
samen kunnen we tips geven rondom opvoeding en relatie. Naast dat we willen helpen bij de
dingen die niet goed gaan, willen we ook praten over de dingen die juist wel goed gaan.
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Samenwerken

We werken zelf samen met een gedragswetenschapper met
wie we korte lijntjes hebben en die ons advies geeft. Inieder
geval 1 keer per maand hebben wijzelf een overleg hoe het
begeleiden gaat en wat we beter zouden kunnen doen.

Ons krachtgezin werkt samen met Spring Up. Deze
organisatie is de bedenker van deze hulpverlening en blijft
ook betrokken in het proces door coaching en advies.

We blijven ook werken aan onszelf en hoe wij werken.
Ongeveer 12 keer per jaar hebben we een gesprek met
andere gezinshuisouders of krachtgezinnen waarin we
bespreken hoe het gaat en hoe we ons werk doen. Arnold
gaat in september 2026 een 1-jarige opleiding volgen waar
hij werkt aan het vergroten van zijn vaardigheden en
deskundigheid. Winnie sluit hier een aantal dagen bij aan.
Deze post-HBO opleiding wordt gegeven door het Kempler
instituut. Arnold is ook een EFT relatietherapeut, maar is
hier op dit moment niet actief in. Ook coacht Arnold drie
jonge mannen met onder andere autisme en een licht
verstandelijke beperking. Winnie is graag bezig met het huis
of tuin mooi maken en kan dit ook erg goed.

Wie Runnen we helpen

Omdat we ook voor andere kinderen zorgen, kunnen we op dit moment

maximaal 1 ander gezin helpen. We hebben een logeerplek voor 2

kinderen in ons huis die vooral voor jonge kinderen geschikt is. Als O
logeren nodig is, overleggen we samen wanneer en hoe lang. O

Als we een gezin gaan ondersteunen vinden we het belangrijkste dat

dit gezin dit ook zelf graag wilt en ook denkt dat het hun kan helpen.

Omdat we zelf een gezin zijn met verschillende culturen kunnen we 0
aansluiten bij gezinnen met verschillende achtergronden. Dit kan een

gezin zijn met 1 of met 2 ouders. We schrikken niet terug als er sprake

is van verslaving, depressiviteit, autisme of geldproblemen. Ook

vragen rondom zingeving en geloof vinden we mooi om met elkaar te
bespreken. Zolang we maar open en eerlijk met elkaar kunnen blijven

praten. Een keer boos zijn dat hoort er bij maar we vinden het lastiger

als er sprake is van stelselmatige verbale of fysieke agressie.

Nog wat andere zaken

Belangrijke dingen die we met elkaar bespreken en doen schrijven we op in een
programma Nedap-Ons. Ditis een afgeschermd programma, niemand kan daar zo
maar in lezen. Naast wijzelf hebben ook de gedragswetenschapper en de
contactpersoon van de gemeente toegang. En ook jullie zelf kunnen meelezen als

. je dat wilt.

o Arnold en Winnie verdelen hun tijd tussen de verschillende werkzaamheden. Als
krachtgezin kunnen ze individueel werken waardoor er vaak 1 van ons beschikbaar
is om te helpen. Maar we kunnen ook samen werken en naar afspraken gaan. Als
het kan proberen we in ieder geval 1 vast moment in de week te plannen om met
elkaar koffie te drinken of een activiteit te doen. We hebben onze nachtrust wel
nodig, daarom zijn we telefonisch bereikbaar van 6 tot 22 uur. We kunnen niet altijd
gelijk de telefoon opnemen, maar zullen zo snel als het kan terug bellen.

Als de hulp eindigt, sluiten we dit samen af. We schrijven dan ook een verslag met
een advies aan het gezin en de gemeente. Dit verslag schrijven we samen met de
gedragswetenschapper.




